
                                                                                                  
                                                 

EASY – Обучение за възрастни срещу стереотипите 
Реф. номер: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 

 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите 

и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРЕНАПИСВАНЕ НА ДИАЛОГА НА ГЕРОИТЕ 

ТИП:  

- Индивидуални упражнение в клас или 
като домашна работа или 

- Групово упражнение в клас 

ЦЕЛИ: 

• Да се упражни творческо мислене, като се намерят алтернативни начини за 

предаване на замисленото послание на комикса, без да се разчита на стереотипи. 

• Да се предизвика собственото разбиране на участниците за стереотипите. 

• Да се помогне на участниците да идентифицират често срещани стереотипи, като 

например предположения за ролите, способностите и поведението на половете. 

• Да се упражни реагирането на половите стереотипи, като се заменят с приобщаващ, 

уважителен и непредубеден език. 

• Да се упражнява разглеждането на различни гледни точки. 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ:  

- Индивидуално упражнение – 10 минути 

- Групово упражнение в клас – 35 минути 

 

РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО (Рамка на курс EASY) - Обучаеми:  

K_03.1.5: осъзнава как стереотипите, свързани с възрастта и пола, участват активно в 

нашите възприятия, които определят представата за другите хора и техните способности 

K_03.2.4: знае и разбира, че хората могат да бъдат преценявани единствено въз основа на 

техния пол или възраст 

K_03.4.4: обяснява как стереотипите за пола влияят отрицателно върху различни аспекти 

от живота на жените 

S_02.1.4: умее да разпознава стереотипното представяне на мъже и жени/възрастни и 

млади 

S_02.6.4: умее да описва практики, които насърчават възрастовите и половите стереотипи 

A_02.1.7: разпознава как стереотипите влияят върху оценката на успеха 

A_02.4.5: разпознава и проверява как стереотипите допринасят за дискриминационни 

практики 
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Необходими РЕСУРСИ И ИНСТРУМЕНТИ:  

- химикалки и шаблона „Пренаписване на диалога на героите“ 

КРАТКО ОПИСАНИЕ:  

Обучаемите ще имат за задача да пренапишат диалога в комикса „Жана д'Арк се оказва 

жена“, така че да премахнат половите стереотипи. 

ИЗПЪЛНЕНИЕ КАТО ИНДИВИДУАЛНО УПРАЖНЕНИЕ 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ – 5 минути  

Представете задачите, от които групите ще трябва да избират: 

1.1. Пренаписване на диалога: участниците трябва да идентифицират и премахнат 

всички полови стереотипи, присъстващи в оригиналния диалог, и да ги заменят с 

неутрален или овластяващ език, който не засилва вредните полови предразсъдъци. 

1.2. Продължаване на историята: участниците трябва да разработят удовлетворяващо 

заключение на комикса, което да разрешава сюжета, да разглежда темите и да дава 

усещане за завършеност. 

 

2.  Идентифициране на половите стереотипи – 5 минути 

Прочетете оригиналния диалог, анализирайте внимателно всяка реплика и открийте 

всички стереотипи, свързани с пола. Подчертайте стереотипите, които засилват 

предразсъдъците по отношение на пола. 

ИЗПЪЛНЕНИЕ КАТО ГРУПОВО УПРАЖНЕНИЕ 

Индивидуално упражнение – 10 минути 

Задачата ви е да пренапишете диалога от комикса „Жана д'Арк се оказва жена“, така 

че да премахнете стереотипите за пола. Трябва да идентифицирате и премахнете 

всички полови стереотипи, присъстващи в оригиналния диалог, и да ги замените с 

неутрален или овластяващ език, който не засилва вредните полови предразсъдъци. 

Като алтернатива можете да продължите комикса и да предложите удовлетворяващ 

завършек на комикса, който да разреши сюжета, да разгледа темите и да осигури 

усещане за завършеност. 
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3. Пренапишете диалога – 10 минути 

Участниците могат да работят в групи или индивидуално: 

3.1. Пренапишете диалога: Помислете за неутрални или овластяващи начини за 

изразяване на същите идеи без стереотипите. Заменете стереотипните фрази с вашите 

нови алтернативи. 

3.2. Продължете историята: Обмислете различни начини за разрешаване на конфликта и 

довеждане на историята до удовлетворяващ завършек. 

 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ – 5 минути 

Обмислете въздействието на премахването на половите стереотипи или създаването на 

нов край на историята. Обсъдете как това се е отразило на общия тон, темите и 

развитието на героите. 

ПРЕПОРЪКИ: 

Това упражнение е универсално и може да бъде адаптирано, за да отговаря на целите на 

всички 4 модула в рамките на курс EASY. Упражнението е сравнително кратко и може да се 

използва като ледоразбивач или енергизираща дейност по време на сесиите лице в лице. 

 

 

4. Представете резултатите – 10 минути 

Изложете създадените творби на стената и проведете кратка дискусия. Гласувайте за най-

добрата идея. На участниците може да се раздадат лепящи листчета и всеки да постави 

лепящо листче, за да гласува за произведението, което му харесва най-много. 


